SHOPPING ET BIEN ETRE

Aprés une journée particulierement mauvaise, nous
n‘avons qu’une envie, c’est de tourner la page. Le
shopping nous donne l'opportunité de gagner en
confiance et balaie cette sensation désagréable
apres un échec. De plus faire du shopping remonte
notre moral, réduit notre stress et calme nos an-
goisses.
Il est aussi primmordial de prendre soin de votre bien
étre et de

=N ’ votre corps '
en restant en
forme ; faites du sport ! ‘
Apprenez a vous connaitre pour savoir ANDREZIEUX & MONTBRISON

ce que vous désirez réellement !

NaoyaZen

'I ' & . Born to be happy
| MRONBODYF/T ST-ETIENNE

, VILLARS
SEANCE D’ESSAI | 3 rue de l'artisanat

42390 Villars
TEL 04.77.74.54.72
MAIL villars@bebe9.com

g5E/MOIS S HORAIRES
85€/MOIS | 1 SEANCE du Lundi au Vendredi

de 25min.

- - 9h30-12h et 14h-19h
4H de
SPORT | le Samedi

95 Avenue Albert Raimond

ST PRIEST EN JAREZ N el 9h30-19h Non Stop sur tout le magasin

10%

(hors promotions et happy prix)
offre valable jusqu’au 31/12/2024

04 77754743 - 06 7415 68 35



https://www.joueclub.fr/
https://www.facebook.com/naoyabeauty
https://ironbodyfit.com/
https://www.bebe9.com/sac-a-langer.html

