LES BIENFAITS DU SPORT

Pratiquer wune activité sportive
est vivement conseillé, véritable
source de plaisir le corps sécrete
des hormones telles que I'endor-
phine, la dopamine ou l'adrénaline
qui agissent sur I'ensemble de votre
equilibre.

seur, votre stress s’en trouve diminué

et votre sommeil est beaucoup plus répa-

rateur, sans parler de vos

ocmbasnem(m douleurs qui diminuent de
facon palpable.

OB ORI o Donc sans hésitation...
- 4 : Faites du sport !!
8SHE MOOVES "o s pinscRIPTION
GRATUITS
10 % SUR LES
3 PREMIERS MOIS

CONCEPT
MULTISPORTS

-10 % sur tout le magasin
SAINT ETIENNE

RESERVEZ VOTRE SEANCE D’ ESSAI 2. IMPASSE COTE THIOLLIERE
06 4 9 TEL.0477 251137
173 RUE DES ALLIES - ST ETIENNE 42saintetienne@culturevelo.com

12%
SUR LENSEMBLE
DU MAGASIN

RUE.DU 18 JUIN 1827 - 4260 ANDREZIEUX BUUTHE[]N
TEL: 0477937350
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https://www.facebook.com/Club8SheMoov
https://www.culturevelo.com/-Saint-Etienne-
https://andrezieux-boutheon.mondovelo.fr/

